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Torsdag:

Tomatteerte med grgn salat

Start med at teende ovnen pa 180 grader (varmluft).

Teerte

1 lille pakke teerte/eller butterdej 1 lille handfuld friskhakket purlgg
1 bk. cherrytomater eller 4 alm. tomater 5 stk. g

Ca. 150 gr. feta (skeeres i tern) % 1. kaffeflgde/maelk

Fremgangsmade: Tomaterne skylles godt og halveres eller skaeres i skiver. Teertedejen laegges i en
taerteform/ildfast fad bekleedt med bagepapir (har du kebt butterdej, rulles det ud og tilpasses
formen). Fordel tomater og feta i formen og drys med purlgg. Krydr med salt og peber.

/£g og flade/meelk piskes sammen og haeldes over tomaterne. Taerten bages i oven i ca. 45 min.
(bagetid kan variere fra ovn til ovn).

Gron salat

% iceberg 2 dl. creme fraiche
1 handfuld sma tomater % stk. citron

% stk. agurk 1 tsk. dijonsennep
1 stk. avocado 1 spsk. ketchup

2 stk. forarslgg 1 fed hvidlgg

1 handfuld graeskarkerner 1 handfuld purlgg

Fremgangsmade: Lav en dressing af creme fraiche rgrt med sennep, friskpresset hvidlgg, ketchup,
finthakket purlgg, salt og peber. Lad den traekke imens du laver salat af de gvrige ingredienser.
Graeskarkerner ristes let pa en varm, tgr pande, krydres med lidt salt og serveres som drys til
salaten.
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